Jadlospis

Poniedziatek 23.06.2025

Sniadanie

Kasza manna na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
szynkg konserwowg
oraz plasterkami
zielonego ogorka.
Herbata
owocowa.Owoc
Sezonowy.
Alergeny: 1/7

obiad

Biaty barszcz z
kietbaska. Kluski
leniwe z mastem i
butkg tartg. Satatka z
owocoéw potudniowych.
Kompot
wieloowocowy.
Alergeny: 1/3/7/9

podwieczorek

Butka grahamka z
mastem, serem
zoltym, satatg i
plasterkami
rzodkiewki. Herbata z
cytryna.

Alergeny: 1/7

Przedszkole 325

przedszkole

Wtorek

sniadanie

Ptatki ryzowe na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
twarozek z paprykg i
szczypiorkiem.
Pomidorki cherry.
Mieta. Owoc
SOZONOWY.
Alergeny: 1/7

obiad

Zupa z fasolki
szparagowej z
ziemniakami,
zabielana. Pieczen
rzymska w sosie
pomidorowym, kasza
peczak, satata lodowa

z jogurtem naturalnym.

Kompot
wieloowocowy.
Alergeny: 1/3/7/9

podwieczorek

Jogurt owocowy
wlasnego wyrobu.
Banany.
Alergeny: 7

24.06.2025 Sroda

sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem. Pieczywo
mieszane z mastem,
serem zottym i
plasterkami
kwaszonego ogorka.
rumianek. Owoc
sezonowy.

Alergeny: 1/7

obiad

Zupa pieczarkowa z
makaronem,
zabielana. bitki
wieprzowe, ziemniaki,
buraczki z jabtkiem.
Kompot
wieloowocowy.
Alergeny: 1/7/9

podwieczorek
Kasza jaglana na
mleku z musem

malinowym.
Alergeny: 1/7

23.06.2025

25.06.2025 Czwartek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na

mleku. Pieczywo

mieszane z mastem,

pasta z tunczyka, jaj i

szczypiorku. Melisa z

pomarancza.

Alergeny: 1/3/4/7
obiad

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami,
zabielana. Pulpet z
indyka w sosie
koperkowym, ryz,
pomidor z cebulka.
Kompot
wieloowocowy.
Alergeny: 1/3/7/9

podwieczorek

Chrupki kukurydziane.

Kisiel wisniowy
wlasnego wyrobu.
Arbuz.

Alergeny: -

26.06.2025 Piatek

27.06.2025

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
szynka z indyka,
plasterki czerwonej
papryki. Herbata z
cytryng. Owoc
SEZoNnowy.
Alergeny: 1/7

obiad

Zupa ryzanka.
Makaron z pieczonym
lososiem i brokutami w
sosie Smietanowym.
Kompot
wieloowocowy.
Alergeny: 1/4/7/9

podwieczorek

Drozdzéwka. Mleko.
Alergeny: 1/3/7
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