Jadtospis

Poniedzialek

sniadanie

Ptatki ryzowe na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
szynka konserwowa,
plasterki papryki i
zielonego ogorka.

Melisa z pomarancza.

Owoce sezonowe.
Alergeny: 1/7

obiad
Rosét z makaronem.
Potrawka z kurczaka,
ziemniaki, warzywa
gotowane.
Kompot
wieloowocowy.
Alergeny: 1/3/7/9

podwieczorek

Chatka z mastem.
Kakao.
Alergeny: 1/3/7

Przedszkole 325

20.10.2025 Wtorek

przedszkole

sniadanie

Ptatki kukurydziane na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
twarozek z papryka i
szczypiorkiem.
Rumianek. Owoce
sezonowe.

Alergeny: 1/7

obiad

Zupa brokutowa z
ziemniakami. Gulasz

wotowy, kasza peczak,

suréwka z buraka i

jabtka. Kompot

truskawkowy.

Alergeny: 1/9
podwieczorek

Butka grahamka z

mastem, pasta z
makreli. Kietki warzyw.

21.10.2025 Sroda

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem. Pieczywo
mieszane z mastem,
serem zo6ttym, satatg i
plasterkami
rzodkiewki. Mieta.
Owoce sezonowe.
Alergeny: 1/3/7

obiad

Zupa z czerwonej

22.10.2025 Czwartek

sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
kietbasg krakowska,
plasterki papryki i
ogérka kwaszonego.
Herbata
wieloowocowa. Owoce
sezonowe.

Alergeny: 1/7

soczewicy z groszkiem ©biad

ptysiowym. Sznycel z
indyka, ziemniaki,
surowka z pora i
marchewki. Kompot
malinowy.

Alergeny: 1/3/7/9

podwieczorek

Mus magiczny z
posypkg ananasowg

Ogorek kwaszony. Sok (jabtko, truskawka,

Swiezy dyniogtowy

(jabtko,dynia,marchew,

cytryna).
Alergeny: 1/3/4

banan, aronia).
Biszkopty.
Alergeny: 1/3

17.10.2025

Zupa ogorkowa z
ziemniakami,
zabielana. Pierogi z
biatym serem i polewg
$mietanowo-
truskawkowg. Kompot
wisniowy.

Akergeny: 1/3/7/9

podwieczorek

Pieczywo razowe z
mastem, pasta z jaj i
awokado. Pomidorki
cherry. Kabanos
wieprzowy. Herbata z
cytryng.

Alergeny: 1/3

23.10.2025 Piatek

24.10.2025

sniadanie

Kasza manna na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
serem zoitym,
plasterkami pomidora i
rzodkiewki. Napoj
miodowo- cytrynowy.
Owoce sezonowe.
Alergeny: 1/7

obiad

Ryzanka z natkg
pietruszki. Kotlet z
ryby, ziemniaki,
suroéwka z kapusty
kwaszonej. Kompot
wieloowocowy.
Alergeny: 1/3/4/9

podwieczorek

Piernik wtasnego
wypieku. Mleko.
Alergeny: 1/7
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