Jadtospis przedszkole

Poniedziatek

sniadanie

Ptatki kukurydziane na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
serem zottym i
plasterkami pomidora.
Herbata z cytryng.
Owoce sezonowe.
Alergeny: 1/7

obiad

Zupa pieczarkowa z
makaronem,
zabielana. Pieczen
rzymska, ziemniaki,
mini marchewki,
ogoérek kwaszony.
Kompot wisniowy.
Alergeny: 1/3/7/9

podwieczorek

Butka grahamka z
mastem, pasta z
awokado i jaj, plasterki
rzodkiewki, kietki
warzyw. Melisa z
pigwa.

Alergeny: 1/3/4

Przedszkole 325

08.12.2025 Wtorek

sniadanie

Ptatki ryzowe na
mleku. Pieczywo

mieszane z mastem,
szynka konserwowa,

plasterki papryki i
zielonego ogorka.
Rumianek. Owoce
sezonowe.
Alergeny: 1/7

obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami i

majerankiem. Pierogi z
biatym serem i polewg

Smietanowo-

truskawkowg. Kompot

wieloowocowy.
Alergeny: 1/3/7/9

podwieczorek

Pieczywo tostowe
petnoziarniste,
zapiekane z serem
zOttym i szynka,
ketchup. Herbata
malinowa.
Alergeny: 1/7

09.12.2025 Sroda

sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem. Pieczywo
mieszane z mastem,
twarozek z rzodkiewkg
| szczypiorkiem.
Kabanos drobiowy.

Mieta. Owoce
sezonowe.
Alergeny: 1/3/7

obiad

Zupa ogorkowa,
zabielana. Kotlet
schabowy, ziemniaki,
suréwka z kapusty
pekinskiej. Kompot

malinowy.

Alergeny: 1/3/7/9

podwieczorek

Piernik wiasnego

wyrobu. Kakao.
Alergeny: 1/3/7

04.12.2025

10.12.2025 Czwartek

11.12.2025 Piatek 12.12.2025

Sniadanie

Zacierki na mleku.
Pieczywo mieszane z
mastem, serem zottym

sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem i

kietbasg krakowska. | plasterkami zielonego
Pomidorki cherry. ogorka. Melisa z
Herbata pigwg. Owoce

wieloowocowa. Owoce sezonowe.

sezonowe. Alergeny: 1/3/7
Alergeny: 1/7 obiad
obiad Zurek z ziemniakami,

Zupa ziemniaczana z
zielonym groszkiem.
Gulasz z piersi
kurczaka, z czerwong
papryka, ryz, satata
lodowa z jogurtem
naturalnym. Kompot
wieloowocowy.
Alergeny: 1/7/9

podwieczorek

Budyn waniliowy
witasnego wyrobu.
Ciasteczka owsiane.
Mandarynki.
Alergeny: 1/5/7

zabielany. Losos$
pieczony, ziemniaki,
surowka z marchewki i
jabtka. Kompot
truskawkowy.
Alergeny: 1/7/9

podwieczorek

Mus wieloowocowy.
Wafle ryzowe.
Alergeny: 1
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